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全世界に未曽有の危機をもたらした新型コ
ロナウィルスの影響はまだ続いていますが、
経済活動だけでなく、スポーツや文化活動も
これまでとは違った形で少しずつ復旧しつつ
あるかと思います。私たち八海山麓スキース
クールでは、行政や連盟などの要請を順守し
た上で感染防止に最大限の注意を払いつつ、
出来る限りの活動を行うことにいたしました。

各プログラムも例年通りの開催を予定しております。就学前の幼児から
シニアまで、初めてスキーをはく人から検定受検の上級者、全国大会に出
場するトップレーサーまで、あらゆるレベルのスキーヤーが技術アップを
目指せるように、安全に配慮しつつ、レッスン内容も工夫を重ねております。
小学生までを対象にしたチビッ子マンツーマン、小学生の初・中級者を対
象にしたジュニアアルペンスキー、最新のレーステクニックを習得する
ポールレッスンなど各種特別企画も例年通り用意しています。
スキーは老若男女問わず、家族や仲間が全員参加で楽しめる生涯スポー
ツです。大自然の中で体を動かすことはストレス解消にもつながります。
しばらくの間、自宅で過ごす時間が長く、運動不足の人も多いかと思いま
す。みなさまが、それぞれの目的で少しでもスキーを楽しんでくだされば、
私たちスキー教師としてこれほど嬉しいことはありません。
くれぐれも体調管理に万全を期した上で、どうぞ、お気軽にご参加ください。

校 長　中 澤  功

大平　一雄 佐藤　　清 豊野 美佐子 田辺　幸男
種村　政久 清水　周一 清水　和子 鈴木　　恵
五十嵐 正巳 岡村　奈月 豊野　　樹 中澤　知洋
中澤　　智 中澤　正幸 佐藤　大輔 今井　貴大
上村　　肇 金井　愛里 本田　　梓 小林　廣樹

■東京=浦佐・・・・・・・・・・・・・約95分
■新潟=浦佐・・・・・・・・・・・・・約40分
　浦佐駅から車・・・・・・・・・約10分

■練馬I.C=六日町I.C
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約2時間30分
　六日町I.Cから・・・・・・約30分
■新潟西I.C=小出I.C
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約1時間
　小出I.Cから・・・・・・・・・約15分
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八海山麓2連戦
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第2戦第2戦

ポール
レッスン

全く競技経験のない入門者から全国大会レベルの上級レーサーまで、小学校低学年からシ
ニアまで、幅広いレベルのレーサーに楽しんでいただける、当スキースクールの「名物」
レッスンです。佐藤清（元全日本ナショナルチームコーチ）の率いるコーチ陣の下、圧雪さ
れた長いコースを利用し、実践さながらの練習を行います。基礎スキーの上達の為にちょっ
とポールをやってみたい方、これから本格的に競技入門したい方、大会前の調整をしたい
方、全国大会を目指して更なるレベルアップを図りたい方、すべて歓迎です。タイム計測器
を使用したレッスンも随時行います。全日本スキー連盟公認セッター常駐。

スキースクール併設。小学生から中学生までを対象としたレーシングチームです。
県大会、全国大会での実績も豊富です。同世代の友達と一緒に楽しくスキーを練
習しながら、団体活動の規律も同時に学んでいきます。地元はもちろん、関東など
遠方からの参加も歓迎です。

八海山麓
JSC

4歳～初めて滑る小学生までを対象とします。1対1のコースですので数回で必ず滑
れるようになります。シーズン中開催。（要予約）
年末年始の特別コースあり。
■料金■1日 8,000円  半日 5,000円

チビッ子
マンツーマン
レッスン

幼稚園、保育園の年長さんを対象に、初めてスキーを経験
するお子さんを対象に楽しく、安全な滑りができるようなお
試しレッスンです。小学校のスキー授業にも対応できます。
■料金■1回　3,000円

キッズファーストレッスン

SAJジュニアテストの種目を詳しく説明しながらの実地指
導です。
1級から6級まで。　小学生対応。
■料金■1回　3,000円

ジュニアテスト対策レッスン

小学生を対象に初めて付ける児童から、パラレルターン大回り、小回りを自由自在に
滑る事を目標とする中級者から、競技スキーの速さを求める上級者までレベルに合
わせて指導します。
●(Aクラス)上級者クラス＝4～6年　●(Bクラス)初心者クラス＝1～3年
■料金■3,000円　小学生初心者～上級者対象（リフト券込）

ジュニア
アルペン
スキー

八海山麓スキー場営業期間中なら何度でも常設ポールレッスンに入って頂けるフ
リーパスです。
■料金■50,000円
八海山麓スキー場営業期間中の土日、祝祭日、年末年始

八海山麓SS
レーシング
メンバーズ

バッジ
テスト
事前
講習会

バッジテスト1級～5級受験者を対象とした講習会です。検定員資格を持つベテラ
ン講師が検定種目を中心とした集中レッスンを行い、合格のポイントを伝授します。
他スクールで受験される方、将来の受験を目指す方も歓迎です。
■料金■1級 3,000円
　バッジテスト開催日の午前中に行います。　
■バッジテスト日■12月30日・3月7日　料金は受験級で異なります。

スキー
&ゆる

スキーで疲れた身体を心身ともにリフレッシュしていただくこと身体を楽に使えるよ
うにすることでスキーの上達を目指すそれぞれの目的にそって丁寧にゆったり楽し
くレッスンしたいと思います。日程が決まり次第HP上で発表します。
■料金■ 1日 10,000円 スキー（リフト券付）とゆる体操をセットのセットコースで、
 1シーズン3回行います。　完全予約  3名以上から開催  定員10名

レ ッ ス ン 料 金 受 講 時 間 備　考

講師1名 1時間   8,000円
講師1名 2時間 15,000円

半日（1単位）    5,000円
1 日（2単位）    8,000円

半日（1単位）    3,500円
1 日（2単位）    5,000円
半日（1単位）    3,500円
1 日（2単位）    5,000円

半日（1単位）    5,000円
1 日（2単位）    7,000円

午前　9:00～12:00

午後13:00～16:00

午前10:00～11:30

午後13:30～15:00

午前10:00～11:30

午後13:30～15:00

午前10:00～11:30

午後13:30～15:00

午前　9:30～11:30

午後13:30～15:30
※クラス傷害保険料含みます。　リフト料金は含まれません。※全てのクラスは予約制となっています。

八海山麓スキースクール レッスン

ジュニア
レッスン

キッズ
グループ

キッズ
マンツーマン
レッスン

ポールレッスン

プライベート
レッスン

レベル別（A.B.C.初）
小学生対象　完全予約制
ジュニアアルペン開催日は同企画
と一緒に扱う

4歳～就学前の小人対象
リフトに乗れて滑れるキッズ
要予約

4歳～初めて滑る小学生を対象と
します。1対1のコースですので数
回で必ず滑れるようになれます。
要予約

GS主体
SL希望者要予約（3名以上でお願
いします。）
平日要予約

受講時間内で受講時間を指定して
ください
マンツーマンレッスン
要予約

2020-2021 HAKKAISANROKU SKISCHOOL SEASON SCHEDULE

お申込、お問い合せ
〒949-7235 新潟県南魚沼市荒金56-1
八海山麓スキー場内 八海山麓2連戦大会事務局 TEL 025-779-3103
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2020.12
年間スケジュール

2021.1

第20回 八海山麓チャレンジカップ
【期　　日】 2021/3/13土
【場　　所】 八海山麓スキー場 第2コース
【種　　目】 GSL 2本制
 （1本目DNF者、2本目出走可能。但し、参考タイムとする）
【組　　別】 男女 各6組
 （小学生1.2.3年の部・小学生4.5.6年の部・中学生の部
 一般の部・成年の部・壮年の部）
【参 加 費】 4,000円 中学生以下 2,500円
【表　　彰】 各組1位から3位まで　とび賞有

第15回 南魚沼市長杯
【期　　日】 2021/3/14日
【場　　所】 八海山麓スキー場　第3コース
以下、第1戦と同じ
【大会日程】 1、2戦両日同じ
【受　　付】 AM8:00～AM8:30  □INS AM8:50～
 □競技スタートAM9:30
【表 彰 式】 1、2戦大会終了後
なお、大会当日、気象状況、積雪状況で中止または、
変更する事もあります。詳しくは、公式掲示板にて発表

八海山麓
2連戦

第1戦第1戦

■料金 はご相談ください。■料金 はご相談ください。

気の合った仲間同士や、クラブ、同好会などのグループ、または修学旅行や課外学習などの団体レッ
スンも受け付けております。大規模な競技大会の開催や、大会コースを使ったグループ内での本格
的なタイムレースも可能です。初心者を対象とした入門コース、バッジテスト受験、技術選出場を目
標にした基礎コース、競技会出場前の調整やタイムアップを狙う競技コース、競技会開催コースなど
を用意し、皆様をお待ちしています。価格は各コースにより異なりますので、お気軽にスキースクール
までお問い合わせ下さい。スタッフが親身になってご相談に応じます。

合宿プラン
（完全予約制）


